
 

 

令和７年２月 

長岡第十小学校 

青のりビーンズ 

〇材料（４人分） 

大豆（乾燥）   ６０ｇ   

片栗粉      小さじ１ 

揚げ油      適量８０ｇ 

塩        ０．６ｇ 

青のり      ０．６ｇ 

豆をおいしく食べられる 

新メニューです。 

〇作り方 

① 大豆は前日から水につけておく。 

② 大豆の水気をよく切り、粉をまぶし、油で揚げる。 

（１６０℃ ５分） 

③ 塩と青のりを混ぜたものをまぶす。 

朝ごはんは、一日のエネルギーを補給し、集中力を高めるためにとても大切な食事です。バランス

の取れた朝ごはんを食べることで、学校での勉強や運動もより一層頑張ることができます。 

今年度は、学期ごとに生活リズムチェックを行ってきました。年間通して実施した生活リズムチェ

ックの朝ごはんについて、全校の結果をお知らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年間通して、ほとんどの児

童が朝ごはんを食べていま

した。いつもご用意いただき

ありがとうございます。 

 食べていないという方は

毎朝何か口に入れる習慣づ

けをお願いします。 

 

脳の栄養となる主食はほとんどの方が食べていました。主食、主菜は年間通して「食べてい

ない」が減少しました。副菜に関しては食べていない人が増加傾向にありました。前日に汁物

を作っておくなど、手軽に野菜類を取り入れてもらえればと思います。 

また、約３割の人が主菜、副菜を食べていないという結果でした。主菜、副菜が朝食でとれ

ていないと、たんぱく質やビタミン、ミネラルなどが不足しがちになります。これらの栄養素

は主食に含まれる糖質の吸収にも必要となります。 

 

 

保護者の方へ 

インフルエンザが流行ってきています。4日以上の欠席が分かって

いる場合は事前にご連絡下さい。 

 事前連絡があった場合のみ、４日目から返金となります。 



2 月分 きゅうしょくこんだてひょう 長岡京市立長岡第十小学校
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25
きなこパン　ぎゅうにゅう　セルフサンド(ツナサラダ）
やさいいっぱいスープ(火)

26

チキンカレー　ぎゅうにゅう　みかんのヨーグルトあえ
(水)

きなこ ぎゅうにゅう
ツナ ベーコン

とりにく スキムミルク
チーズ ぎゅうにゅう ヨーグルト

きゅうり きゃべつ
たまねぎ にんじん

にんにく しょうが

たまねぎ にんじん
セロリー みかん

パン あぶら さとう
テーブルロール マヨネーズ

こめ むぎ あぶら
じゃがいも バター こむぎこ

からだをつくる 体の調子をととのえるエネルギーのもとになる

ぎゅうにゅう いわし かつおぶし

あぶらあげ だいず

ぎゅうにゅう ぎゅうにく ぶたに

く
とうにゅう ウインナー

レンズまめ

だいず あぶらあげ

ぎゅうにゅう きびなご

たまご チーズ とりにく

こんにゃく にんじん

だいこん もやし

わかめ ぎゅうにゅう

とりにく あつあげ ちくわ
さつまあげ

ぶたにく ぎゅうにゅう

わかめ

ぎゅうにゅう とりにく

とうふ あぶらあげ

とりにく たまご　ぎゅうにゅう
さつまあげ あぶらあげ

ぎゅうにゅう ぶり

ひじき あぶらあげ ぶたにく

こめ むぎ じゃがいも

さとう あぶら

(火)

5

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

たんぱく質(g)

脂質(g)

塩分(g)

こ　ん　だ　て　め　い日付

3

(月)
しょうが きゃべつ こまつな

たまねぎ にんじん きゃべつ
コーン パセリ

にんじん ごぼう しいたけ

いんげんまめ はくさい

しょうが ねぎ

こめ さとう じゃがいも

バターパン じゃがいも
あぶら さとう パンこ

こめ さとう こむぎこ

コーンスターチ　あぶら

かたくりこ(水)

4 バターパン　ぎゅうにゅう
やきコロッケ　★レンズまめのスープ

だいずごはん　ぎゅうにゅう　きびなごのチーズあげ
はくさいのそぼろじる

お　　も　　な　　ざ　　い　　り　　ょ　　う

【せつぶん】
ごはん　ぎゅうにゅう　にざかな（いわし）
キャベツのおかかあえ　こまつなのみそしる　ふくまめ

10
ごはん　ぎゅうにゅう　❤かしわのこはくあげ
ちゅうかもやし　けんちんじる

みそカツどん　ぎゅうにゅう　たぬきじる

(木)

7

(金)

わかめごはん　ぎゅうにゅう　かんとうに
もやしのカレーあじ

6

にくみそどん　ぎゅうにゅう　やさいのすましじる

(月)

12

(水)

(月)

18

(火)

17

こくとうパン　ぎゅうにゅう　クリームに　やさいいため

ごはん　ぎゅうにゅう　だいこんとぶたにくのにつけ

♥キャベツのつるつるいため

(木)

14

(金)

ごはん　ぎゅうにゅう　さかなのてりやき
ひじきのいために　かすじる

13

ドライカレー　ぎゅうにゅう　★きらきらスープ　ココアプリン

たまねぎ にんじん

きりぼしだいこん

しょうが にんにく

きゃべつ えのきだけ

しょうが もやし にんじん

ごぼう だいこん ねぎ

にんにく きゃべつ にんじん

こんにゃく えのきだけ

ねぎ しょうが

にんじん だいこん ねぎ

たまねぎ ピーマン

にんじん にんにく

きゃべつ コーン パセリ

こめ あぶら さとう

ごまあぶら マロニー

こめ あぶら ごま

さとう かたくりこ

こめ かたくりこ あぶら

ごまあぶら ごま じゃがいも

こめ こむぎこ パンこ

あぶら さとう ごまあぶら

ごま  かたくりこ

こめ さとう かたくりこ

あぶら さといも

こめ むぎ あぶら
こめこマカロニ

ひよこまめ ぶたにく

ぎゅうにゅう ベーコン

スキムミルク なまクリーム

ぎゅうにゅう ぶたにく ベーコン

にんにく しょうが
だいこん にんじん

こんにゃく グリンピース

きゃべつ にら

ぎゅうにゅうぶたにく だいず

あおのり

ぎゅうにゅう ちくわ

しらすぼし わかめ

ぎゅうにゅう とりにく

スキムミルク

こめ むぎ じゃがいも

あぶら さとう マヨネーズ

こめ げんまい あぶら

さとう ごまあぶら

かたくりこ

21
♥わかめごはん　ぎゅうにゅう

きりぼしだいこんとじゃがいものにもの　はくさいとツナのサラダ(金)

きりぼしだいこん こんにゃく

にんじん きゅうり

はくさい レモン

こくとうパン じゃがいも

あぶら バター こむぎこ

こめ こむぎこ あぶら

たまねぎ にんじん パセリ

きゃべつ もやし こまつな

はくさい きゃべつ

たまねぎ にんじん

しょうが にんにく だいこん

たまねぎ にんじん たけのこ

しいたけ にら

わかめ ぎゅうにゅう

ぶたにく ツナ

19 ごはん　ぎゅうにゅう　ちくわのカレーあげ
はくさいのゆかりあえ　きゃべつとにんじんのみそしる(水)

20 げんまいいりごはん　ぎゅうにゅう
マーボーだいこん　★あおのりビーンズ(木)

27
ごはん　ぎゅうにゅう　はっぽうさい　だいずのいそに

(木)

28 ごはん　ぎゅうにゅう　さかなのあまずソースがけ
キャベツのごまずあえ　はななのすましじる(金)

こめ あぶら
かたくりこ さとう

こめ こむぎこ かたくりこ
あぶら ごまあぶら さとう ごま

しょうが たまねぎ

にんじん しいたけ
たけのこ もやし きゃべつ

しょうが ねぎ きゃべつ
にんじん もやし はなな

ぎゅうにゅう ぶたにく
えび だいず ひじき

ぎゅうにゅう つばす
かまぼこ とうふ

～２月の主な食材の産地（資料提供（財）京都府学校給食会他）～ 食材の安全性は、確認の上、使用しています。

米 京都 麦 福井

牛乳 京都 酒粕 福井 京都 他

牛肉 北海道 青森

鶏肉 宮城 兵庫 他

豚肉 鹿児島 宮崎 愛知

鶏卵 京都

大豆 北海道 青森

福豆 北海道

きびなご 長崎 ししゃも アイスランド

つばす 岩手 しらす干し 兵庫 他

えび ミャンマー

地元産（長岡京市産）

キャベツ ねぎ 大根

小松菜 白菜 花菜

ほうれん草

にんにく 青森

しょうが 高知

じゃがいも 北海道 他

たけのこ 京都

ごぼう 栃木 他

きゅうり 京都 他

ピーマン 宮崎 他

セロリー 静岡 他

玉ねぎ 北海道 他

にら 高知

にんじん 長崎 他

もやし 岐阜

チンゲン菜 静岡 他

６年生アンコール給食

６年生が小学校の給食を食べられるのも、あとわずか３１

回となりました。そこで小学校最後の給食で、もう一度食べ

たい給食のアンケートをとりました。給食調理や価格、旬の

関係などで全てを出すことはできませんが、２，３月の給食

には、６年生のアンコール給食が登場します。お楽しみに！

６の１ ６の２

1 ココアパン ココアパン

2 ヤンニョムチキン ヤンニョムチキン

3 抹茶プリン カップケーキ

4 カップケーキ 豚キムチごはん

5 くじらのからあげ ABCスープ

6 さつまいものかきあげ

7

8

9

10

豚キムチごはん
梅じゃこごはん

かしわのこはく揚げ
ビーフカレー
フライドチキン

ミートスパゲティ
かしわのこはく揚げ

手巻き寿司
わかめごはん
きゅうりのしょうが炒め
キャベツのつるつる炒め

★はしんメニュー

♥はアンコール

メニュー


